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16 декабря 2023 года в спортивном комплексе «Горняк» состоялся фестиваль 
Всероссийкого физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди
воспитанников дошкольных учреждений Губкинского городского округа I степени (6-7
лет), которую организовал Центр тестирования.

  

В фестивале принимали участие ребята из 18 дошкольных учреждений.  

  

От нашего детского сада была представлена команда из 6 человек:
Бахматов Иван,
Афанасьев Илья,
Иванов Александр,
Ковалева Полина,
Мальцева Арина,
Прасолова Анастасия.

  

Дети с волнением ожидали своего первого спортивного экзамена. И настрой на высокие
результаты у мальчишек и девочек был вовсе не детский!

  

Юных участников фестиваля ГТО приветствовали организаторы фестиваля, которые
пожелали ребятам хороших спортивных результатов и отличного настроения. Сначала,
как и полагается, музыкальная разминка, а затем настало время испытаний. 

  

Юным спортсменам предстояли бег на 30 м, наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье, прыжок в длину с места, бросок набивного мяча (1 кг) двумя
руками из-за головы. 

  

Наши воспитанники очень старались. Каждому из них было интересно знать, насколько
он сильный, гибкий и быстрый.

  

И вот торжественная церемония награждения. Все ребята молодцы! Результаты сдачи
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нормативов внесены в общую базу, на их основе ребята получат соответствующие знаки
ГТО.

  

Во время соревнований дети получили не только радость от своих результатов, но и
научились переживать за своих товарищей, а также чувствовать себя маленькими
участниками огромной команды спортсменов.

  

Отдельное спасибо хочется сказать родителям ребят, которые поддерживали и
подбадривали ребят на протяжении всего мероприятия.

  

Поздравляем наших юных участников фестиваля со сдачей нормативов ГТО и
благодарим родителей и воспитателей за участие в подготовке детей к соревнованиям!

  

Авторы: инструкторы по физической культуре Бережнова Н.Ю., Белкина А.В.

  

16.12.2023г.
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