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      19 мая 2023 года на площадке центра тестирования ГТО ДС «Кристалл» состоялся 2
этап муниципального Фестиваля ВФСК ГТО среди воспитанников дошкольных
образовательных организаций Губкинского городского округа «От значка ГТО - к
олимпийской медали!»
           В фестивале принимали участие все дошкольные учреждения города. От нашего
детского сада была представлена сборная команда из 8 воспитанников.
         Дети с волнением ожидали своего спортивного экзамена. И настрой на высокие
результаты у мальчишек и девочек был вовсе не детский! Юных участников фестиваля
ГТО приветствовали организаторы фестиваля, которые пожелали ребятам хороших
спортивных результатов и отличного настроения.
        Юным спортсменам предстояло выполнить четыре норматива представленных в
виде эстафеты: прыжок в длину с места, челночный бег 3х10м, поднимание туловища из
положения лежа на спине и метание теннисного мяча в даль. Наши воспитанники очень
старались. Каждому из них было интересно знать, насколько он сильный, меткий и
быстрый.
      Во время соревнований дети получили не только радость от своих результатов, но и
научились переживать за своих товарищей, а также чувствовать себя маленькими
участниками огромной команды спортсменов.

  

Автор: инструктор по физической культуре Бережнова Н.Ю.
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