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       01.12.2022г. был проведен фестиваль «Я – «Веселая волна» на базе МБДОУ
«Детский сад общеразвивающего вида №19 «Светлячок». 

  

    Цель мероприятия: организовать активный досуг детей, способствовать
оздоровлению и закаливанию организма, укреплению общего физического состояния,
способствовать закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений,
продолжать развивать интерес к занятиям в бассейне, воспитывать дружеские
взаимоотношения, создавать положительный эмоциональный настрой. 

  

       В ходе эстафеты для детей была организовала проверка знаний о воде и водных
явлениях. Ребятам были предложены различные эстафеты: «Рыбалка», «Ныряльщики»
(дети искали сокровища на глубине моря), «Каракатица», «Рыба-шар», «Спасение»
(ребята с помощью надувного круга перебирались на другой берег). 

  

        Специально организованные эстафеты на водную тему способствовали созданию
настроения соревнований и проявлению положительных эмоций. Дошкольники получили
возможность проявить смелость, настойчивость в достижении результата. Все
эстафеты были подобраны с учетом возрастных особенностей детей и приобретенных
умений и навыков. 

  

     Проведение фестиваля «Я – «Веселая волна» принесло детям массу положительных
эмоций и способствовало пополнению багажа знаний.

  

Автор: инструктор по физической культуре Зубкова А.А.
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