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  Что такое здоровый образ жизни наверняка знают все, но не все ему следуют. Почему
жизненно важно следовать определенным правилам?
  Ответ на этот вопрос нам помогли найти сотрудники авторской модельной библиотеки
«Здоровья».
В рамках дня литературы на Белгородчине 28 ноября 2022 года коллектив нашего
детского сада посетили сотрудники авторской модельной библиотеки «Здоровья»,
которые провели для нас библиотечную выставку - совет, в рамках которой предложили
литературу на самые животрепещущие темы.
 Книги были представлены тремя разделами: «Спорт» (как правильно заниматься
спортом, что бы спорт был в радость), «В здоровом теле» (о витаминах, гигиене и
правильном питании, пользе фруктов и овощей) и «За здоровьем без лекарств»
(справочники, травники, энциклопедии и книги о русской бане).
 Наши сотрудники не остались равнодушными и прямо с выставки взяли некоторые
книги, журналы и газеты к себе домой для дальнейшего более тщательного изучения.
Учитель-логопед Кривошеева Анна Юрьевна
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