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       «Движение – это жизнь» - эти слова известны практически каждому человеку.
Период раннего возраста отличается особенно усиленной активизацией физического
развития. Задача взрослых в этот период жизни ребенка — создать благоприятную
среду для успешного протекания всех процессов его развития, а также поддержать и
помочь в преодолении трудностей и освоении новых навыков и умений. В группе раннего
возраста №6 «Семицветик», для детей созданы все условия для разнообразного
бодрствования, для двигательной активности и развития основных движений. Дети с
большим удовольствием принимают участие в любых видах двигательной активности.
Преодолевают препятствия для того чтобы найти любимую игрушку, принимают участие
в подвижных играх, и уже сами выступают в роли героев игры, например,
«Курочка-хохлатка», учатся перепрыгивать на двух ногах, так же ходить змейкой. Но
как бы активны не были дети младшего дошкольного возраста, важно чередовать
подвижную деятельность с пассивной, чтобы у ребенка было время на восстановление
сил. Для этого мы используем дыхательную гимнастику, спокойные игры с мячами.
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