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Воспитатели МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №19 «Светлячок» знакомят
детей младшей группы №1 «Колокольчик» с такими понятиями ка овощи, фрукты и
рассказывают, чем они полезны. Для многих детей сложно их различить и
классифицировать. Чтобы помочь детям воспитатели принялись освещать новую тему
«Овощи и фрукты – полезные продукты» во всех режимных моментах в течение всей
недели. 

  

Во время игровой образовательной ситуации педагоги закрепили форму, цвет,
названия, размер овощей и фруктов. Провели беседу «Овощи на грядке, фрукты на
ветке», рассмотрели картинки. После беседы дети играли в игру «Мешочек с
витаминами», в ходе которой ведущий подходил к детям с мешочком. Ребята, доставая
предмет, назвали его и клали в нужную корзинку. 

  

Малыши поняли, что овощи и фрукты очень полезны для здоровья, так как в них много
витаминов, которые позволяют им лучше расти и развиваться.

  

Автор: воспитатель Симонян А.Ш.
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