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   Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика?
Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук.
При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие мелких движений
рук происходит под контролем зрения.
     Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребёнка? Дело в том, что в
головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев
расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны,
отвечающие за речь. Мелкая моторика — это одна из сторон двигательной сферы,
которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием
продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка. Для развития мелкой
моторики учителем-логопедом используются разные техники: пальчиковая гимнастика,
игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, вырезание ножницами,
аппликации и т.п. В преддверии Нового года мы с ребятами и учителем-дефектологом
изготовили снеговика из мультфильма «Горячее сердце», в технике объемная
аппликация из бумажных салфеток.
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