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       29 апреля 2021 года в детском саду № 19 «Светлячок» прошел фестиваль
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

  

          В спортивном мероприятии по сдаче норм ГТО участие приняла команда детей в
составе 8 человек. Ребята сдавали такие нормативы, как челночный бег (3х10), наклон
вперед с прямыми ногами и прыжок в длину с места. Дети были настроены на
соревнование и стремились к победе. Участники команды получили положительные
эмоции и массу впечатлений. Дети с интересом и удовольствием выполняли нормативы
ГТО. Участие в подобных мероприятиях повышает интерес к физической культуре и
здоровому образу жизни детей и взрослых.
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