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ГТО и детский сад - быть здоровым каждый рад!
  

           В нашем детском саду проводится подготовка дошкольников к сдаче норм ГТО I
ступени (6-8 лет). Участниками комплекса ГТО стали 19 воспитанников
подготовительной к школе группы. Они готовятся к следующим испытаниям: челночный
бег (3* 10 м.), наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье, прыжки в
длину с места.

  

Инструктор по физической культуре: Бережнова Н.Ю.
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