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Подвижные игры на свежем воздухе для детей 2 – 6 лет.

  

Каждая мама хочет видеть своего малыша в будущем умным и успешным человеком.
Однако для этого нужно приложить немало усилий. И начинать работать с крохой
нужно с самых ранних лет. Отличный элемент обучения и воспитания малыша –
подвижные игры на свежем воздухе. 

  

Для самых маленьких (2-3-летних деток).
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 «Курочка и цыплята». Для ее организации понадобится один взрослый человек и
несколько деток (от двух малышей и больше). Взрослый (мама-курочка) становится в
центр площадки или круга и начинает зазывать малышей-цыплят: Куд-куда, куд-куда,
Все цыплята, все сюда! Быстро ко мне под крыло! Куд-куда всех понесло?! Под эти слова
малыши должны прибежать к маме-курочке. Продолжать играть так можно до того
времени, пока ребятам не надоест. Для большего интереса можно надеть на деток и на
маму-курочку заранее подготовленные маски. 

  

«Платок и мяч». Какие еще есть подвижные игры на свежем воздухе для двухлетних
малышей? Так, для следующей игры понадобится некий реквизит: мячик и довольно
большой платок. На платок мама кладет мяч, вместе с ребенком его поднимает (мама за
два угла и малыш за два угла). Далее нужно встряхнуть платочек так, чтобы мяч как
можно выше подскочил. Задача крохи: побежать за мячом и принести его обратно.
Играть можно до тех пор, пока карапузу не наскучит. 

  

3 года ребенку – это такое время, когда кроха уже все понимает и с удовольствием
играет во все, что ему предлагают. И стоит сказать о том, что в этом возрасте деткам
очень нравятся различные коллективные забавы. Почему бы не поводить с ребятами
хоровод?

  

«Хоровод». Для этого все детки и взрослый ведущий берутся за ручки и начинают
ходить по кругу. При этом ведущий приговаривает: Ходим, ходим, хоровод водим

  

 На раз: присели 

  

На два: встали 

  

На три: наклонились 

  

На четыре: повернулись 
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На пять: пошли гуськом 

  

На шесть: стали кружком 

  

На семь мы помяукаем 

  

На восемь – прокукарекаем 

  

На девять: побежим 

  

На десять: полежим! 

  

Если это лето, на счет «десять» дети могут просто сесть или упасть на травку.
Считалочку можно изменять на свое усмотрение. Главное: чтобы детки повторяли то,
что проговаривает ведущий. 

  

«Детский крокодил». Для этого взрослый должен малышам загадывать простенькие
загадки, а детки должны показать отгадку. Пример: усатый-полосатый, мяукает, любит
рыбу (кот). Ребенок должен сказать «мяу» и, возможно, показать какое-то кошачье
движение. И так далее. 

  

Для деток среднего детсадовского возраста.

  

«Лягушки-квакушки». Это довольно-таки увлекательная игра. Для этого из толпы
деток нужно выбрать ведущего (который, впрочем, будет периодически меняться).
Ведущий становится впереди всей группы деток. Его задача – перевести малышей из
одного болота в другое. Для этого ребенок будет прыгать. Однако каждый прыжок
должен отличаться от предыдущего. Сначала можно прыгать с руками на поясе, далее –
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держа руки вдоль тела. Третий раз – прикоснувшись руками до пола. И так далее,
насколько станет фантазии у ребенка. Детки же за ведущим должны повторять все
движения. Когда жабки добираются до другого болота, все дружно должны сказать
«Ква-ква». Теперь ведущий меняется, и детки таким же способом возвращаются назад.

  

Игры для старшего детсадовского возраста.

  

«Морская фигура». Для этого выбирается ведущий, который будет проговаривать
следующие слова толпе деток: Море волнуется – раз! Море волнуется – два! Море
волнуется – три! Морская фигура на месте замри! При этом все детки должны замереть
в виде морских обитателей: животных растений. Кто при этом засмеется – выбывает из
игры. При желании фразу «морская фигура» можно поменять на словосочетание
«лесная фигура» и т.д. 

  

«Прятки». Почему бы не поиграть во всем знакомые прятки? Тем более что эта забава
деткам очень нравится. Тут все просто: ведущий закрывает глаза, проговаривает
определенную считалочку (например: 1-2-3-4-5, я иду искать! Кто не спрятался – я не
виноват!). В это время все детки прячутся. Кого ведущий отыскал последним, тот и
выиграл.

  

«Волшебное слово». Для этого детки становятся в круг, а в центре него находится
ведущий. Он должен давать команд игрокам. К примеру: «Все стали на одну ногу!» или
«все закрыли глаза!». Если ведущий говорит волшебное слово «пожалуйста», данная
команда должна выполняться. Если же волшебного слова не последовало, выполнять
команду не нужно. Те, кто все таки послушал ведущего, не услышав волшебное слово,
выбывает из игры. 
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