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          Оставаясь дома с ребенком, не забывайте, что детский досуг должен быть
разнообразен. Начните день с хорошего завтрака, сделайте вместе с ребенком зарядку.
Это будет не просто полезно, еще вы получете очень сильный заряд положительных
эмоций. Которых так не хватает нам и нашим детям! Так как "Карантин - это не
каникулы!" , не
забываете читать с детьми и много разговаривать на самые разные темы. Например:
"Профессии наших родителей", "День космонавтики", "Весна идет, весне дорогу!"

  

       Считайте все что встретится в вашей квартире; рисуйте картины, портреты и
натюрморты; делайте зарядку вместе с Фиксиками; увлекайтесь наукой со Смешариками
и будьте здоровы! 
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