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28 января 2020 года на спортивной площадке нашего детского сада МБДОУ №19
«Светлячок» прошло спортивное мероприятие «Сам играй и друга приглашай!».
Мероприятие проводилось в рамках муниципального проекта «Дарите детям доброту».
В соревнованиях приняли участие воспитанники детских садов №3, №6, №13, №19.

  

Цель соревнований – укрепление здоровья детей дошкольного возраста через
двигательную активность на свежем воздухе. Задачи включали в себя развитие
интереса к зимним видам спорта; содействие популяризации игры как формы здорового
досуга населения; популяризации активного отдыха на свежем воздухе; воспитание в
детях настойчивости, упорства, чувства товарищества и умения побеждать и
проигрывать.

  

Конкурсные мероприятия включали в себя следующие задания «Снежный ком»,
«Веселый хоккей», «Ледяная крепость», «Керлинг». «Санный путь», «Биатлон»,
выполнение которых, требовало не только индивидуального мастерства, ловкости и
быстроты, но и умение работать в парах и команде. По результатам конкурсных
заданий, наш детский сад занял 1-е место в зональной единице
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